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El boletin de la iniciativa ‘Smarter Mealtimes’ es una lista de estrategias sencillas y de bajo costo para promover una alimentacion saludable
en los programas que reciben a nifios pequenos por horas o todo el dia. Estas estrategias funcionan en centros de cuidado infantil,

programas Head Start y entornos de cuidado residencial.

INSTRUCCIONES

I. Revisa el boletin.

2. Observa los periodos de comida y meriendas de un
solo dia completo. Marca las estrategias que
realmente ves que ocurren en el dia observado y
todos los dias. (Consulta con los cuidadores
acerca de las rutinas diarias).

3. Calcula la puntuacion para determinar el boletin
total.

4. Visita smarterlunchrooms.org/smarter-mealtimes para
obtener informacion, consejos, recetas, enlaces a
carteles ilustrados y etiquetas, y otros consejos Utiles
para implementar las estrategias.

Elige 2-3 estrategias nuevas que tu centro puede
incorporar a su rutina.

Una vez que las nuevas estrategias sean parte de la
rutina diaria de tu centro jsigan avanzando! Completa el
boletin otra vez y repite este proceso al menos una vez
al ano.

Q Se ofrece al menos dos tipos de frutas. Pueden ser
frescas, congeladas, enlatadas o secas.*

Q Se ofrece al menos dos tipos de vegetales. Pueden
ser frescos, congelados, enlatados o secos.*

O Se ofrece fruta en rodajas o fruta cortada.

Q La fruta se sirve en tazones o canastos atractivos a la
vista.

Q Las frutas y vegetales se sirven primero y al menos
una vez mas durante cada comida.

O Las frutas se presentan o etiquetan con nombres
creativos.

QO Los vegetales se presentan o etiquetan con nombres
creativos.

O Los vegetales cortados y frescos se acompafan con
frecuencia con una salsita saludable.

Q El plato principal se presenta o etiqueta con un
nombre creativo.

Q Se hacen pruebas de sabor de frutas, vegetales y
platos principales al menos una vez al aho.

O Los nifos tienen la oportunidad de aprender sobre
alimentos y jardineria (plantar un jardin, plantar
semillas, visitas a una granja, educacion sobre
nutricion, etc.) al menos una vez al ano.

Q Se utilizan personajes populares (como EImo) para
promover alimentos saludables mediante etiquetas o

\ calcomanias.

QO Las comidas se ofrecen como si fuera una comia

QO Los cuidadores modelan habitos alimenticios

O Los cuidadores anuncian el meni como parte de

Q En el centro de cuidado infantil, se pueden ver
Q Todas las familias reciben una copia del menu cada
O Los cuidadores invitan a los nifios a ser parte de la

Q Todas las luces del comedor funcionan bien y

O Para ayudar a decidir qué alimentos se ofrecen, se

en familia.

saludables, por ejemplo se sientan a la mesa con
los nifos durante las comidas y comen los mismos
alimentos que les sirven a los ninos.

la rutina diaria.

carteles que muestran alimentos saludables y
atractivos (carteles ilustrados, calcomanias o
ilustraciones).

semana o cada mes.

preparacion de la mesa y la rutina de limpieza a la
hora de comer.

estan encendidas durante las comidas.

les pide a los nihos y las familias que den su
opinion.

Boletin Total J

de las comidas y refrigerios.
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*El programa de nutricion para centros de cuidado de nifios y
adultos (CACFP, del inglés Child and Adult Care Food
Program) brinda orientacion sobre el tamano de las porciones
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